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LA FÊTE DU VEZAK
Commémoration de la naissance,  
de l'éveil et de la mort du Bouddha

Cérémonie, Chants, Bain du Bouddha et Convivialité
Traditionnellement, dans les pays où le bouddhisme possède une influence 
marquante, la pleine lune de mai commémore le triple événement : de la 
naissance, de l’Éveil et de la mort du Bouddha

Samedi 25 Mai 2024
au Centre Culturel Bouddhique de Rennes
14H00	 —	� Début de la Cérémonie —	 Bain du Bouddha
		  Chants en Cambodgien, Français, Japonais, Sanscrit, Tibétain, Vietnamien.
15H30	 —	Goûter tiré du sac
16H15	 —	� Film (1h30) proposé par l'association TERGAR  

avec Mingyour Rinpoché : “Errant… Mais pas perdu”,  
suivi d'un temps de partage autour du film.

“Errant… Mais pas perdu” est un récit intime de la retraite de quatre ans et 
demi de Rinpoché (juin 2011 - novembre 2015), entrecoupée des conseils de  
Mingyour Rinpoché  lui-même dans l'application de la sagesse bouddhiste à 
notre vie moderne et quotidienne.
Le célèbre enseignant de méditation du bouddhisme tibétain Mingyour Rinpoché 
s'éloigne de sa vie de confort pour vivre celle d'un yogi errant, passant 4 ans et 
demi incognito dans les rues de l'Inde, du Népal et dans les grottes de l'Himalaya. 
Il revient pour partager ses connaissances sur la véritable nature de notre esprit.
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