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Conférence  |  au CCBR
Plein : 12€  |  Adhérent : 7€  |  Réduit : 5€

Journée de Zazen  |  au CCBR

S'inscrire sur Assoconnect via le site du CCBR

Saison 2O23/2O24

www.ccbrennes.fr
07 81 00 81 22  |  ccbrennes@gmail.com

2 rue des Veyettes - 35200 Rennes
Z.I. Sud-Est  |  Bus : ligne 11, arrêt Pré-Garel
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|Conférence
|Journée de Zazen
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avec le moine zen
Stéphane Jumoku HIRSCHBERGER
CONFÉRENCE ET JOURNÉE DE ZAZEN ORGANISÉES PAR LE CCBR ET LE DOJO ZEN SOTO DE RENNESCONFÉRENCE ET JOURNÉE DE ZAZEN ORGANISÉES PAR LE CCBR ET LE DOJO ZEN SOTO DE RENNES  



CONFÉRENCE | TOUT PUBLIC

Vendredi 22 mars 2024 / 20H
au Centre Culturel Bouddhique de Rennes — Grande salle

LA VOIE DU ZEN 
UNE “EXPÉRIENCE SPIRITUELLE 
ET HUMAINE”
par le moine zen Stéphane Jumoku HIRSCHBERGER

Le zen s’enseigne et se transmet de personne à personne, d’esprit à esprit, de 
cœur à cœur. Dans le monde d’aujourd’hui, l’apprentissage se fait de manière 
de plus en plus virtuelle, d’applications en Intelligence Artificielle, de sites dé-
diés en tutos. La transmission tend à être mécanisée et déshumanisée, la véri-
table personne y étant absente, anonymisée.

L’objet de la conférence est d’exposer la spécificité de l’enseignement et de la 
transmission dans l’école zen. Quels outils sont employés, pour révéler le savoir et 
faire réaliser au disciple l’éveil à sa nature profonde, au-delà des apparences ? 
Dans le zen, l’écrit et l’oral, les gestes et l’énigme, la mémoire et l’insolite, sont autant 
de façons d’agir pour que ce qui est transmis soit saisi et inscrit dans la chair et 
l’esprit de celui qui le reçoit.

Conférence  |  Tarif plein : 12€  |  Tarif adhérent : 7€  |  Tarif réduit : 5€

Stéphane Jumoku HIRSCHBERGER pratique zazen depuis une trentaine d'années. 
Ordonné boddhisattva et moine par Philippe Reiryu Coupey dont il devient un 
proche disciple, il reçoit sa transmission en 2021. Il dirige le Dojo Zen de Bordeaux 
et préside l'Association Zen Sans Demeure depuis 2018.

Journée de Zazen | Méditation | 8h30—18h
Samedi 23 mars 2024 / au CCBR — Grande salle
Dirigée par le moine zen Stéphane Jumoku HIRSCHEBERGER

Participation aux frais  |  Tarif plein : 30€
Tarif spécifique pour les personnes ayant participé à la conférence : 25€
Pour les personnes débutantes dans la pratique de Zazen, contacter le Dojo Zen Soto 
de Rennes. Réductions possibles pour les petits budgets. Repas fourni sur place

Inscription  |  S’inscrire à l’avance au Dojo Zen Soto de Rennes

Information & Contact  |  06 13 23 62 38  |  dojozenrennes@gmail.com

Conférence et Journée de Zazen organisées par le CCBR et le Dojo Zen Soto de Rennes


