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Conférence | tout public

Vendredi 20 mars 2026 / 20H
au Centre Culturel Bouddhique de Rennes — Grande salle

VIVRE ET 
ACCOMPAGNER 
LE DEUIL 
Lama SHÉDROUP
Notre vie est souvent une suite d'adaptation et de renon-
cement. Comment faire face à ces changements lorsqu'ils 
sont douloureux ? Comment aider nos proches lorsqu'ils sont 
confrontés à ces situations ?
Lama Shédroup nous présentera comment l'enseignement 
du Bouddha peut nous aider à faire face à l'impermanence.

Lama Shédroup a accompli 7 années 
de retraite traditionnelle d’étude et de 
méditation sous la direction de Guendune 
Rinpoché. Il a ainsi reçu et pratiqué la 
transmission de la lignée kagyüpa du 
bouddhisme himalayen.

Sophrologue, formé à la pleine conscien-
ce, il est engagé dans la réflexion sur les 
apports du bouddhisme aux probléma-
tiques du monde actuel.
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