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PROJECTION DU FILM DE SABINE MICHELIN PIGEON
“UNE FEMME REMARQUABLE, RENCONTRE AVEC 

JETSUNMA TENZIN PALMO”
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Méditédit’’ààRennesennes

CINÉ-RENCONTRE ET MÉDITATION
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UNE FEMME  
REMARQUABLE
RENCONTRE AVEC
JETSUNMA TENZIN PALMO
un film de Sabine Michelin Pigeon

Médit'àRennes vous invite à sa deuxième soirée "Ciné-
Rencontre et Méditation" autour du film "Une femme 
remarquable, Rencontre avec Jetsunma Tenzin Palmo", 
le jeudi 2 avril 2026 au Centre Culturel Bouddhique de 
Rennes, de 19h30 à 21h30.

Jetsunma Tenzin Palmo, nonne bouddhiste d’origine anglaise, 
a été révélée au monde par l’ouvrage autobiographique « Un 
ermitage dans la neige » où elle raconte sa retraite solitaire de 
12 années dans une grotte himalayenne d’altitude. 

Ce film témoigne de son parcours, du lien à son maître Khamtrul 
Rinpoché, de son engagement pour rendre aux femmes leur 
juste place dans le bouddhisme tibétain et de la création à 
cette fin d’une nonnerie appelée « Dongyu Gatsal Ling » où 
elle enseigne désormais la voie du bouddhisme tibétain à une 
communauté de disciples yoginis. Il a été réalisé par Sabine 
Michelin Pigeon, elle-même engagée dans une démarche 
spirituelle. Il sera possible d’acquérir le DVD sur place…

À l’issue de la projection, Virginie Simard, pratiquante dans la 
lignée des kagyüpa qui a eu la chance de rencontrer person-
nellement Tenzin Palmo, animera un échange avec le public.


