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LE BOUDDHISME EST-IL 
UNE ÉCOSPIRITUALITÉ ?
Françoise BONARDEL
Philosophe des religions et essayiste 
Le bouddhisme est-il une écospiritualité, autant dire une « écologie » d’ordre 
spirituel soucieuse de préserver l’environnement naturel et humain ? Les 
raisons de le penser sont nombreuses, mais ne doivent pas faire oublier tout 
ce qui distingue et parfois même oppose notre époque et celle où vécut le 
Bouddha qui enseignait d’abord et avant tout à s’affranchir de la souffrance. 
Comment dès lors quitter le samsâra en proie au feu du désir, de la haine et 
de l’ignorance, tout en se préoccupant de sauvegarder la nature ?

Françoise Bonardel a été Professeur de philosophie des religions à la Sorbonne et a 
enseigné durant une quinzaine d’années à l’Institut d’Études Bouddhiques (IEB) où 
ses cours portaient essentiellement sur l’acculturation du bouddhisme en Occident 
et sur le dialogue possible entre l’enseignement du Bouddha et la philosophie 
occidentale. Elle est intervenue à plusieurs reprises dans Sagesses Bouddhistes 
(France2).

Bibliographie sur le bouddhisme
— �Bouddhisme et philosophie. En quête d’une sagesse commune,  

Paris, L’Harmatan (coll. Théôria), 2008.
— Bouddhisme tantrique et alchimie, Paris, Dervy, 2012.
— Vacuités. Sortir du nihilisme grâce au bouddhisme ? Paris, Éditions Kimé, 2020.
Introduction et notes aux ouvrages suivants
— Alexandra David-Neel, Milarépa, le yogi-poète tibétain (Plon 2021, Pocket 2023). 
— L’Inde mystique. Une Occidentale à la rencontre du Vedãnta, (Plon, 2025).
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