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Chacun, a tour de réle, préparera et offrira le thé
dans la tradition japonaise, accompagné d’une
patisserie, & un autre participant.

Celui qui recoit découvrira les gestes essentiels
de l'invité, tandis que les autres apprendront par
I"'observation.

Une initiation vivante et méditative ou la pratique
meéne & la contemplation.

Dates | Samedi | 14h — 18h

2026

26/09 — 24/10 — 28/11 — 19/12

2027

23/01 —27/02 — 27/03 — 24/04 — 29/05 — 26/06
Tarifs

20€ par cours — Afelier limité a 8 participant.es

Renseignements | Ymy Nigris | Artiste & Maiitre deThé
& art@ymynigris.com — [J 07 52 07 31 38

Inscriptions
sur Assoconnect via le site du CCBR

@ www.ccbrennes.fr
& 07 8100 81 22 = ccbrennes@gmail.com
@ 2 rue des Veyettes, Z.I. Sud-Est, 35200 Rennes | Bus :ligne 11, arrét Pré-Garel

Ateliers organisés par le Centre Culturel Bouddhique de Rennes



